
 

Mr Policeman 
Choreograaf : Ria Vos 

Soort Dans : 2 wall line dance      

Niveau  : Intermediate   

Tellen  : 64 

Info   : 143 Bpm  

Muziek  : "Mr Policeman" by Brad Paisley (5th Gear) 

Bron   :  
 

¼ Turn R, Shuffle Fwd, ¼ Turn R, 

Chassé L, Back Rock, Kick-Ball-
Cross 

1  RV  ¼ rechtsom, stap voor 

&  LV  sluit 

2  RV  stap voor 

3  LV  ¼ rechtsom, stap opzij 

&  RV  sluit 

4  LV  stap opzij 

5  RV  rock achter 

6  LV  gewicht terug 

7  RV  kick voor 

&  RV  sluit 

8  LV  kruis voor 

 

¼ Turn L x2, Cross Shuffle, ¼ 

Turn R x2, Cross Shuffle 
1  RV  ¼ linksom, stap achter 

2  LV  ¼ linksom, stap opzij 

3  RV  kruis voor 

&  LV  stap opzij 

4  RV  kruis voor 

5  LV  ¼ rechtsom, stap achter 

6  RV  ¼ rechtsom, stap opzij 

7  LV  kruis voor 

&  RV  stap opzij 

8  LV  kruis voor 

 

Side Rock, Behind-Side-Cross, 

Side Rock, Sailor ¼ Turn L 
1  RV  rock opzij 

2  LV  gewicht terug 

3  RV  kruis achter 

&  LV  stap opzij 

4  RV  kruis voor 

5  LV  rock opzij 

6  RV  gewicht terug 

7  LV  kruis achter 

&  RV  ¼ linksom, stap opzij 

8  LV  stap opzij 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Kick-Ball-Step x2, Pivot ½ Turn 

L, Full Turn L 
1  RV  kick voor 

&  RV  sluit 

2  LV  stap voor 

3 RV  kick voor 

&  RV  sluit 

4  LV  stap voor 

5 RV  stap voor 

6  R+L ½ draai linksom 

7  RV  ½ linksom, stap achter 

8  LV ½ linksom, stap voor 

 

Rock Fwd, Coaster Step x2 
1  RV  rock voor 

2  LV gewicht terug 

3  RV  stap achter 

&  LV  sluit 

4 RV  stap voor 

5  LV  rock voor 

6  RV  gewicht terug 

7  LV  stap achter 

&  RV  sluit 

8  LV  stap voor 

 

Heel & Heel & Heel, Hook, Heel, 

Flick, Scuff, ¼ Turn L, Hitch, Out, 

Scuff, Hitch, Out 
1  RV  tik hak voor 

&  RV  sluit 

2  LV  tik hak voor 

&  LV  sluit 

3  RV  tik hak voor 

&  RV  hook gekruist voor 

4  RV  tik hak voor 

&  RV  flick achter 

5  RV  scuff voor 

&  RV ¼ linksom, hitch 

6  RV stap opzij (uit) 

7  LV  scuff 

& LV hitch 

8  LV stap opzij (uit) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Swivel R & L, ¼ Turn R Shuffle 

Fwd, Step, Touch, & Heel & 
Touch 

&  RV  swivel hak naar binnen 

1 RV hak terug 

& LV  swivel hak naar binnen  

2 LV hak terug 

&  RV  ¼ rechtsom,  hook  

  gekruist voor 

3  RV  stap voor 

&  LV sluit 

4  RV  stap voor 

5  LV  stap voor 

6  RV  tik achter LV 

&  RV  zet neer 

7  LV  tik hak voor 

&  LV  zet neer 

8  RV  tik achter LV 

 
Back Shuffle, Shuffle ½ Turn L, ¾ 

Turn L, Cross Rock 
1  RV  stap achter 

&  LV  sluit 

2  RV  stap achter 

3  LV  ¼ linksom, stap opzij 

&  RV  sluit 

4  LV  ¼ linksom, stap voor 

5  RV  ½ linksom, stap achter 

6  LV  ¼ linksom, stap opzij 

7  RV  rock gekruist voor 

8  LV gewicht terug 

 

Begin opnieuw 
 

Restart: 
In de 3

e
 muur, na tel 48 (tel 8 van 6

e
 

blok), begint de dans opnieuw 

 

Einde:  
Dans t/m tel 62 (tel 6 van 8

e
 blok) en 

op laatste tel stap RV voor.  

Hierna verandert de muziek, 

improviseer zoals je wilt. 

Je kunt ook de muziek stopzetten. 


