
 

Country Roads 
Choreograaf : Kate Sala 

Soort Dans : 4 wall line dance 

Niveau  : Intermediate 

Tellen  : 32 

Info   : 124 Bpm (Polka) 

Muziek  : "Country Roads " by Hermes House Band 

Bron   :  

 

 

Walk Forward, Forward 

Coaster Step, Shuffle Back, 

Kick Ball Change 

1 RV stap voor 

2 LV stap voor 

3 RV stap voor 

& LV sluit 

4 RV stap achter 

5 LV stap achter 

& RV sluit aan 

6 LV stap achter 

7 RV schop voor 

& RV sluit op bal vd voet 

8 LV stap op de plaats 

 

Vaudevilles With ¼ Turn Right, 

Cross Step, Back Step With ¼ 

Turn Right, Coaster 

1 RV stap gekruist over LV 

& LV ¼ rechtsom, stap achter 

2 RV tik hak schuin voor 

& RV sluit 

3 LV stap gekruist over RV 

& RV stap schuin achter 

4 LV tik hak schuin voor 

& LV sluit 

5 RV stap gekruist over LV 

6 LV ¼ rechtsom, stap achter 

7 RV stap achter 

& LV sluit 

8 RV stap voor 

 

Left Shuffle, Kick, Out, Out, 

Sailor Turn, Left Shuffle 
1 LV stap voor 

& RV sluit aan 

2 LV stap voor 

3 RV schop voor 

& RV stap opzij 

4 LV stap opzij 

5 RV stap gekruist achter LV 

& LV ¼ rechtsom, stap opzij 

6 RV stap voor 

7 LV stap voor 

& RV sluit aan 

8 LV stap voor 

 

 

 

Heel, Toe, Heel – Hook – Heel, 

Heel, Toe, Heel – Hook – Heel 
1 RV tik hak voor 

& RV sluit 

2 LV tik tenen achter 

& LV sluit 

3 RV tik hak voor 

& RV hook voor 

4 RV tik hak voor 

& RV sluit 

5 LV tik hak voor 

& LV sluit 

6 RV tik tenen achter 

& RV sluit 

7 LV tik hak voor 

& LV hook voor 

8 LV tik hak voor 

& LV sluit 

 

Begin opnieuw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tag:  

Als de muziek vertraagt aan het 

eind van muur 5, pak de handen 

naast je vast en dans de volgende 

32 stappen 

 

1 RV stap voor 

2 LV stap voor 

3 RV stap voor 

4 LV stap voor 

5 RV stap achter 

6 LV stap achter 

7 RV stap achter 

8 LV stap achter 

1 t/m 4 armen omhoog brengen. 

Vanaf tel 2 knieën buigen en 

benen strekken en opkomen tot bal 

vd voet op tel 4. 

5 t/m 8 de armen omlaag brengen. 

 

1 RV stap voor 

2 LV stap voor 

3 RV stap voor 

4 LV stap voor 

5 RV stap achter 

6 LV stap achter 

7 RV stap achter 

8 LV stap achter 

 

1 RV ¼ linksom, stap opzij 

2 LV stap gekruist achter RV 

3 RV stap opzij 

4 LV tik naast RV 

5 LV stap opzij 

6 RV stap gekruist achter LV 

7 LV stap opzij 

8 RV tik naast 

 

1 RV ¼ linksom, stap opzij 

2 LV stap gekruist achter RV 

3 RV stap opzij 

4 LV tik naast RV 
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5 LV stap opzij 

6 RV stap gekruist achter LV 

7 LV stap opzij 

8 RV tik naast 

 


